CZY JESTEM ,,TOKSYCZNYM RODZICEM”?

Zachgcam rodzicow do przeprowadzenia psychozabawy pod hastem ,,toksyczny rodzic” opisujacej rodzicow, ktorzy w pewnych sytuacjach stajg si¢ zbyt
kontrolujacy, dominujacy, surowi lub krytyczni wobec swojego dziecka. Dlatego warto sprawdzi¢ w jakim stopniu okreslenie ,,toksyczny rodzic” pasuje do

Was i czy w ogdle pasuje. Mam nadziejg, ze ta psychozabawa pomoze Wam rodzice wyczuli¢ si¢ na potrzeby wlasnych dzieci, nawigza¢ z nimi blizszy

kontakt, zrozumie¢ je i pomoc im, jesli bedzie taka potrzeba.

Prosze zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz przez wpisanie X. Punktacja: zawsze-1pkt., czesto-2pkt., rzadko-1pkt., nigdy-Opkt.

Lp. Pytania do rodzicow zawsze czesto | rzadko | nigdy

1. Uwazam, ze dzieci nalezy wychowywac¢ surowo i nie pobtaza¢ im w niczym

2. Wiem, czego potrzebuje dziecko w kolejnych etapach rozwoju, bo przeciez bytlem(am) kiedys$ dzieckiem, w zwigzku z
tym sam(a) wybieram mu odpowiednie zabawki, gry lub ksigzki.

3. Wymagam od mojego dziecka, by nosito takie ubrania, w ktorych — moim zdaniem — wyglada najlepie;.

4. Sadze, ze nie nalezy chwali¢ dziecka za kazde jego osiagniecie, bo stanie sie zarozumiate

o. Moi rodzice karali mnie i zabraniali mi wielu rzeczy i dzigki temu stalem (am) si¢ porzadnym czlowiekiem

6. Dopoki dzieci si¢ nie usamodzielnig, rodzice maja prawo decydowac o ich sprawach.

7. Zdarza mi si¢ zaglada¢ do pamietnikdw pisanych przez moje dziecko lub czytac listy, ktére do niego przychodza.

8. Od moich dzieci wymagam bezwzglednego postuszenstwa.

9. Jezeli nie podobaja mi si¢ znajomi mojego dziecka, zadam stanowczo, zeby zerwato z nimi kontakty, a jesli to nie odnosi
skutku, sam(a) podejmuje dziatania zmierzajace w tym kierunku.

10. | Oczekuje od mojego dziecka, by uczestniczyto tylko w takich zaj¢ciach dodatkowych, ktore mu si¢ do czego$ przydadza
w przyszto$ci, gdyz uwazam, Ze nie ma sensu, by uczestniczyto w czyms tylko dla chwilowej przyjemnosci.

11. | Jezeli moje dziecko otrzyma negatywng ocen¢ w szkole, uwazam, ze jest to skutek zaniedbania przez nie podstawowego
obowiazku, i wymyslam mu jakas kare.

12. | Mam tyle zaje¢, ze wlaSciwie nie mam czasu na dluzsze rozmowy z dzieckiem.

13. | Wychowujac dziecko, nalezy pamigtac o tym, ze nie wyro$nie ono na porzadnego cztowieka, jesli nie zostanie w porg
nauczone szacunku dla swoich rodzicéw.

14. | Oczekuje, by moje dziecko miato wigksze zaufanie w stosunku do mnie i opowiadato mi o swoich znajomych i
sympatiach.

15. | Zabraniam dziecku shucha¢ ostrej muzyki, gdyz uwazam, ze zle wptywa na jego nastrdj i zachowanie.

16. | Nalezy uczy¢ dzieci, by zabieraly gtos wtedy, kiedy powinny.

17. | Zdarza sig, ze muszg¢ dziecko porzadnie zawstydzi¢, aby wyeliminowa¢ niepozadane zachowania i nie dopusci¢ do tego,
by przerodzity si¢ one w nawyki.

18. | Uwazam, ze ksztattowanie mtodego charakteru jest trudnym zadaniem i im mtodsze dziecko, tym bardziej trzeba mu
narzucaé swoja wole.

19. | Oczekuje od mojego dziecka, zeby okazywato mi w jaki$ sposob wdzigcznos¢ za trud, jaki wktadam w opieke nad nim i
wychowanie go.

20. | Sadzg, ze mowienie dziecku o tym, ze si¢ je kocha, nie jest konieczne, gdyz oczywiste jest to, ze rodzice kochaja swoje

dzieci.




Jesli uzyskatles$ (as):
0-10 PUNKTOW

Z calg pewnoscig nie jeste$ toksycznym rodzicem. Jestes czuty (a) na potrzeby swojego dziecka, dostrzegasz to, ze zmieniajg si¢ one z wiekiem, i starasz si¢
do nich dostosowac oraz je zaspokoic. Liczysz si¢ ze zdaniem dziecka i raczej nie podejmujesz decyzji w jego sprawach, dopoki nie upewnisz si¢ co do jego
zamiarow. Nie przesadzaj jednak z pochwatami, gdyz nadmierne chwalenie, podobnie jak jego brak, moze by¢ szkodliwe dla rozwoju emocjonalnego dziecka.
Pamigtaj, Ze nie zyjesz tylko i wylacznie dla dziecka. Nie rezygnuj ze spraw, ktore sg dla Ciebie naprawde wazne, bo gdy Twoje dziecko juz doro$nie,
bedziesz musiat (a) zmierzy¢ sie poczuciem ogromnej pustki, ktora z kolei moze by¢ toksyczna dla Ciebie i — w sposob posredni — dla Twojego dziecka.

11-30 PUNKTOW

Mozesz by¢ spokojny(a) — nie jeste$ toksycznym rodzicem. Na ogdt masz dobry kontakt ze swoim dzieckiem, potrafisz z nim rozmawia¢ na rozne tematy,
starasz si¢ stucha¢ uwaznie i zapamigtac to, co dziecko ci opowiada. Akceptujesz swoje dziecko i zdajesz sobie sprawe z tego, ze nie jest doskonale.
Jednoczes$nie wiadome jest, ze pewnych zachowan nie tolerujesz. Musisz jednak pamigta¢ o tym, ze z wiekiem rosnie potrzeba niezaleznosci, samodzielnosci,
decydowania o sobie i swoich sprawach. Twoje relacje z dzieckiem powinny si¢ zmienia¢. Nie oczekuj od niego, ze poswieci dla Ciebie swoj wolny czas, i
zaakceptuj to, ze dla dorastajacego dziecka nie jeste$ juz jedynym czy najwigkszym autorytetem.

31-50 PUNKTOW

Gléwna cecha Twojej rodzicielskiej postawy jest niekonsekwencja. W zwigzku z tym nie mozna o Tobie powiedzie¢, ze jeste$ toksycznym rodzicem, ale
bywasz nim w zaleznos$ci od sytuacji, zachowan dziecka lub wlasnego nastroju. Nic dziwnego, ze w pewnych sytuacjach Twoje dziecko staje sie nieco
zdezorientowane 1 moze nawet poczu¢ si¢ odrzucone i skrzywdzone. Twoje metody postepowania wobec dziecka nie sg skuteczne i prowadzg do pogorszenia
Waszej relacji, zaakceptuj to, ze nie jeste$ idealnym rodzicem, i skorzystaj z porady specjalistow, ktorzy moga poméc zarowno Tobie, jak i Twojemu dziecku.

51-60 PUNKTOW

Wszystko wskazuje na to, ze jednak jeste$ toksycznym rodzicem. Moze czujesz si¢ teraz dotknigty(a), bo jeste$ przekonany(a), ze robisz wszystko dla dobra
Twojego dziecka. Twoje intencje sg jak najbardziej pozytywne, to sposob ich realizacji jest po prostu niewtasciwy i zamiast przynie$¢ korzysci, moze
przyczynic si¢ do powstania wielu problemoéw. Jesli niczego nie zmienisz w swoim postepowaniu, Twoje dziecko wyro$nie na cztlowieka lekajacego sie
wyrazi¢ wlasne zdanie albo przeciwnie — bedzie wiecznie zbuntowang osobg, niekoniecznie samodzielng i dobrze radzaca sobie w zyciu. Sprobuj zmieni¢
swoje relacje z dzieckiem — sam(a) albo z pomoca specjalistow w tej dziedzinie.



